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食養科ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ毎月更新中！人気レシピものっています！！　http://www.kyoudou-hp.com/

　　　編集長の世界旅行一人旅（ブラジル編）
どうも！今回はブラジルに来てしまいました。ブラジルの食事は、ご飯、フェ
イジョン（豆）、お肉とサラダです。いろんな移民の影響を受けてますがいま
だに変わってません。
お野菜は日本の移民により多種となり品質も凄く良くなりました。またフルー
ツの種も隠し持って入って育ちました。そのお陰で富士りんご、ポンカン、柿
はそのまま日本名になりました。
最近はブラジルも健康のことを気にし、健康的だと思われてる日本料理がブー
ムになっています。スーパーでは焼きそばを置いてます。ブラジルの色々な場
所に焼きそば屋台も出店されているようです。おもしろいお寿司食べ放題も出
来きているようです。お値段はお一人２０００円くらいだそうです。他国が自
分達日本の料理を食べているなんてとても嬉しいですね。食の文化は日に日に
変わっているんですね。
自分ももっと色々な料理や文化など知って自分を磨いて行きたいと思いまし
た。次回はいよいよ世界旅行一人旅最後の国アメリカからお届けいたします。

開院記念日

お赤飯

刺身盛り合わせ

炊き合わせ

紅白なます

果物

清し汁

担当　吉崎

　

大根と玉ねぎのあっさりサラダ

大根  １０～１５ｃｍ   玉ねぎ  1/2個
 あさつき  ２～３本

(A)  ドレッシング  しょうゆ  大さじ１と1/2
 本みりん  大さじ１  砂糖  小さじ1/2
 サラダ油  大さじ１ 酢  大さじ２

 しょうが(すりおろし)  小さじ２ 塩  少々

1. 大根はごく細いせん切りにし、水にさらして水気をしっかりきる。
2. 玉ねぎはごく薄くスライスし、水にさらして水気をしっかりきる。

3. あさつきは小口切りにする。
4. （１）、（２）を合わせて盛りつけ、（Ａ）をよく混ぜたドレッシングをかけ、

（３）を散らす。

　　　　　4月特別料理
４月のサーブ料理はチキンカツをお出ししま
す。
揚げたてサクサクを味わってください。
皆様お楽しみに。
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